
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ №1"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 28.10.22
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Бесплатное горячее питание (1-4 классы)

Младшие
Завтрак

Огурец свежий порциями 60 8,63
Зразы "Любимые " с сыром с овощами (фасоль стр.) 90 213,16
Пюре из бобовых "Янтарное" 150 262,32
Компот "Плодово-ягодный" из ябл. с печ.сахарным 240 370,66
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 55,55 925,96
питание детей Военнослужащих 1-4класс

Младшие
Доп. питание

Десерт фруктовый Яблоко 149 61,39
Щи из св. капусты с картоф. с цыпл. со сметаной 310 193,88
Чай полусладкий с шоколадом Сказка молочный 215 21,5
Хлеб "Дарницкий" 35 71,93
Хлеб "Рябинушка" 29 68,82

Итог за день 44,60 417,52
Питание детей Военнослужащих 5-11класс

Старшие
Завтрак

Огурец свежий порциями 100 14,38
Зразы "Любимые" с сыром с маслом 123 363,01
Пюре из бобовых "Янтарное" 180 314,78
Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 78,58
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Доп. питание
Десерт фруктовый Яблоко 140 57,68
Щи из св. капусты с картоф. с цыпл. со сметаной 285 133,08
Компот "Плодово-ягодный" ассорти 200 59,88
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 107,64 1 238,26
питание детей сотрудников МВД 1-4класс

Младшие
Доп. питание

Десерт фруктовый Яблоко 149 61,39
Щи из св. капусты с картоф. с цыпл. со сметаной 310 193,88
Чай полусладкий с шоколадом Сказка молочный 215 21,5
Хлеб "Дарницкий" 35 71,93
Хлеб "Рябинушка" 29 68,82

Итог за день 44,60 417,52
Питание детей сотрудников МВД 5-11класс

Старшие
Завтрак

Огурец свежий порциями 100 14,38
Зразы "Любимые" с сыром с маслом 123 363,01
Пюре из бобовых "Янтарное" 180 314,78
Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 78,58
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Доп. питание
Десерт фруктовый Яблоко 140 57,68



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ №1"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 28.10.22
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Щи из св. капусты с картоф. с цыпл. со сметаной 285 133,08
Чай полусладкий с шоколадом Сказка молочный 215 21,5
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 107,64 1 199,88
Льготное питание 1-4 класс

Младшие
Доп. питание

Десерт фруктовый Яблоко 149 61,39
Щи из св. капусты с картоф. с цыпл. со сметаной 285 133,08
Компот "Плодово-ягодный" ассорти 200 59,88
Хлеб "Дарницкий" 35 71,93
Хлеб "Рябинушка" 29 68,82

Итог за день 44,60 395,1
Льготное питание 1-4 класс

Младшие
Доп. питание

Десерт фруктовый Яблоко 149 61,39
Щи из св. капусты с картоф. с цыпл. со сметаной 285 133,08
Чай полусладкий с шоколадом Сказка молочный 215 21,5
Хлеб "Дарницкий" 35 71,93
Хлеб "Рябинушка" 29 68,82

Итог за день 44,60 356,72
Льготное питание 5-11класс

Старшие
Завтрак

Зразы "Любимые" с сыром с маслом 123 363,01
Пюре из бобовых "Янтарное" 180 314,78
Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 78,58
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Доп. питание
Щи из св. капусты с картоф. с цыпл. со сметаной 285 133,08
Чай полусладкий 200 21,5
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 107,64 1 104,09
Льготное питание 5-11класс

Старшие
Завтрак

Огурец свежий порциями 100 14,38
Зразы "Любимые" с сыром с маслом 123 363,01
Пюре из бобовых "Янтарное" 180 314,78
Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 78,58
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Доп. питание
Десерт фруктовый Яблоко 140 57,68
Щи из св. капусты с картоф. с цыпл. со сметаной 310 193,88
Чай полусладкий с шоколадом Сказка молочный 215 21,5
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 107,64 1 260,68



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ №1"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 28.10.22
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Питание для детей из многодетных семей

Субсидия
Завтрак

Огурец свежий порциями 100 14,38
Зразы "Любимые" с сыром с маслом 123 363,01
Пюре из бобовых "Янтарное" 180 314,78
Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 78,58
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 72,90 841,94
Одноразовое питание

Субсидия
Завтрак

Каша ячневая вязкая 200 180,72
Чай с сахаром 200 61,42
Хлеб "Рябинушка" 31 73,56

Итог за день 8,30 315,7
Одноразовое питание

Старшие
Завтрак

Огурец свежий порциями 100 10,79 14,38
Зразы "Любимые" с сыром с маслом 130 57,65 422,34
Пюре из бобовых "Янтарное" 180 7,80 139,385 6,04 314,78
Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 4,46 78,58
Хлеб "Рябинушка" 30 2,26 30 2,26 71,19

Итог за день 82,96 8,30 901,27
Дополнительное питание

Младшие
Десерт фруктовый Яблоко 146 9,88 60,15
Суп "Гречишное зернышко" с цыпл 300 24,19 222,85
Компот "Плодово-ягодный" ассорти с печ.сах.в ассор 220 7,43 205,92
Хлеб "Дарницкий" 36,25 2,21 74,49
Хлеб "Рябинушка" 30 2,26 71,19

Итог за день 45,97 634,6
Работники

Каша ячневая вязкая 136 4,17 122,89
Чай с сахаром 200 1,87 61,42
Хлеб "Рябинушка" 30 2,26 71,19

Итог за день 8,30 255,5



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ №1"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 28.10.22
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Питание в лагере

Младшие
Завтрак

Десерт фруктовый Банан 100 90
Сыр голландск.(порц) 10 36,41
Каша молочная ячневая с маслом 203 235,01
Какао с молоком полусладкое 200 106,66
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Обед
Салат из св.помидоров 60 42,96
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 255 93,98
Плов из говядины 200 345,27
Компот "Плодово-ягодный" из изюма витамин. 200 82,66
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49

Полдник
Сок 0,2 200 103,2
Булочка дорожная 50 196,23

Итог за день 150,00 1 549,25



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ №1"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 28.10.22
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Дополнительно

Винегрет из овощей 100 5,99 100,43
Салат из отварной свеклы 100 3,33 104,97
Зразы "Любимые" с сыром 75 32,04 223,6
Пюре из бобовых "Янтарное" 150 6,50 262,32
Чай с сахаром 200 1,87 61,42
Каша ячневая вязкая 150 4,60 135,54
Щи из св. капусты с картоф. с цыпл. со сметаной 285 14,23 133,08
Сок фруктовый разливной 200 9,59 81,2
Хлеб "Рябинушка" 30 2,26 71,19
Салат из белокочанной капусты 100 4,44 89,51
Рулет "Маковый"  0,050 50 14,00 216,36


